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KO SRCE PONORI, NAS ZASKRBI

Srce je najpomembnej$a misSica v telesu, ki se od rojstva do smrti nenehno kréi in razteza ter tako po
telesu posilja hrano v obliki s kisikom obogatene krvi. Zdravo srce udari priblizno od 60- do 100-krat na
minuto, o motnjah srénega ritma ali aritmiji pa govorimo, Ce je bitje srca neenakomerno oz. mo¢no
pospeseno ali upoCasnjeno. Atrijska fibrilacija (AF) je najpogostejSa stalna sréna aritmija pri odraslih ter
hkrati najpogostejSi vzrok za hospitalizacijo zaradi motnje srénega ritma. Incidenca oziroma prevalenca
atrijske fibrilacije se nenehno povecuje (v Evropi 5 milijonov obolelih), in to ne glede na splosno staranje
prebivalstva.

Motnje srénega ritma lahko povzrocijo razliéne bolezni srca (sréno popusc€anje, arterijska
hipertenzija,...), pogoste so po miokardnem infarktu in tudi zaradi drugih bolezenskih stanj (motnje
v delovanju Scitnice, hormonske motnje, pomanjkanje kalija, magnezija...). Posebno tveganje
predstavlja nacin Zivljenja v sodobni druzbi, saj prevelika teza, nepravilna prehrana, kajenje, alkohol,
¢ezmerno uzivanje kave, stres in nezadostno gibanje lahko pripomorejo k nastanku motenj srénega
ritma.

Motnje prepoznamo, e se zaCne pojavljati ob&utek razbijanja v prsnem koSu (palpitacije), utrujenost,
slabo pocutje, oslabelost, zadihanost, vrtoglavica, zbadanje pri srcu, obCutki nepojasnjenega strahu,
napadi potenja, omotica, krajSa nezavest...

Nekateri bolniki nimajo teZzav ali so te le blage, pri drugih pa motnje srénega ritma povzrocajo lazjo,
prehodno prizadetost. Obstajajo pa tudi motnje ritma, ki so lahko zelo neprijetne oz. lahko postanejo
nevarne, zato je pri njih potrebna takojSnja zdravniSka pomoc€. Elektrokonverzija ali sinhronizirana
kardioverzija je postopek, ko se z elektriénim Sokom ustavi motnjo srénega ritma in zopet vzpostavi
sinusni ritem srca.

Neodkrita in nezdravljena AF neposredno skoraj nikoli ni Zivljenjsko ogrozujoéa, vendar pa se
zaradi zastajanja krvi v avrikuli, pove€a mozZnost nastankastrdka (CHADS: lestvica) in zato AF kar za
petkrat poveéa moznost mozganske kapi. Tveganje za mozZgansko kap je pri sicer zdravem in
mlajSem bolniku majhno, s staranjem in pridruzenimi boleznimi pa se hitro povecuje, do 20 % na leto.
Pri zdravljenju se tveganje zmanjsa za priblizno 60 %.
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Pojav AF praviloma zelo poslabsa kakovost zivljenja bolnikov, zato je uvedba zdravljenja (za vrsto se
odlodi kardiolog) vedno smiselna. Uvedena zdravila vplivajo na urejanje srénega utripa (B-blokatoriji,
nehidropiridinski kalcijevi antagonisti), na urejanje ritma (antiaritmiki) ter na prepreéevanje nastanka
strdkov (antikoagulanti). Pri bolnikih, ki jim zdravila ne pomagajo in imajo izrazito simptomatske
napade, ter pri bolnikih z ob&utno zmanjSano telesno zmogljivostjo in slabSanjem primarnega srénega
obolenja pride v poStev katetrska ablacija (za 47% zmanj8a umrljivost).
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Nastanek srénih aritmij lahko prepre¢imo z zdravim na€inom zivljenja (pomembno je prepoznati
napake), nadzorovanjem stresa (vsak dan namenimo nekaj ¢asa za sprostilne dejavnosti), jejmo zdravo
in malo (redni obroki uravnotezene prehrane), nadzorovanjem krvnega tlaka in holesterola (redno
jemanje predpisane terapije in redne kontrole) in redno vsakodnevno telesno aktivnostjo (gibanje krepi
sréno misico).

S sréno aritmijo pa je potrebno tudi ziveti, zato se je koristno drzati nekaterih ukrepov. Priporo¢ljivo
je zmanjSanje vnosa soli v telo, vnos nasiéenih mas¢€obnih kislin in se izogibati kofeinu. Prehrana
naj bo bogata s kalijem, magnezijem in vlakninami ter sestavljenimi ogljikovimi hidrati (stro¢nice, tofu,
semena, orescki, polnozrnate zitarice in zelenolistna zelenjava). Za srce so koristna prehranska
dopolnila z omega-3 mas¢éobnimi kislinami in koencimom Q-10, ki pa skupaj z ostalimi preventivnimi
ukrepi povecajo kvaliteto Zivljenja z aritmijo.

Pripravila: Tanja Zorin, mag. farm., spec.
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